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Jacek Wawrzynek  

Doktor nauk medycznych, kierownik Zakładu Ratownictwa Medycznego Śląskiego Uniwersytetu 

Medycznego w Katowicach, prezes Fundacji Świadomy Medyk zajmującej się podnoszeniem kompetencji 

ratowników medycznych, rzecznik prasowy Polskiego Towarzystwa Ratowników Medycznych, 

praktykujący ratownik medyczny z ponad piętnastoletnim doświadczeniem. 

Wielokrotny finalista mistrzostw w ratownictwie medycznym w tym, m.in. mistrz Śląska, wicemistrz Polski, 

wicemistrz Europy, lider zwycięskiego zespołu na międzynarodowych zawodach Rallye Rejviz w Czechach.  

Autor licznych publikacji dla personelu medycznego z zakresu medycznych czynności ratunkowych, 

standardów praktycznego postępowania dla ratowników medycznych oraz rozdziałów w podręcznikach 

medycznych. Recenzent w branżowym czasopiśmie „Na Ratunek”.  

Odznaczony „Medalem za ofiarność i odwagę” przez Prezydenta RP oraz złotą odznaką „Zasłużony dla 

województwa śląskiego” przez Marszałka województwa. 

Absolwent kierunku ratownictwo medyczne na Śląskim Uniwersytecie Medycznym oraz kierunku zdrowie 

publiczne o specjalności medycyna ratunkowa i zarządzanie kryzysowe na Uniwersytecie Medycznym w 

Łodzi. Ukończył również studia podyplomowe z zakresu zarządzania placówkami ochrony zdrowia, prawa 

medycznego i bioetyki. 

W 2022 r. uzyskał stopień doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki 

medyczne za pracę poświęconą ocenie postępowania przeciwbólowego w zespołach ratownictwa 

medycznego. 
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